
12. Martinrodaer Sandhasenlauf

Ausschreibung

Veranstalter: Fitness- und Freizeitsportverein Martinroda e.V.
und FSV Martinroda e.V.

Termin: Samstag, der 22. August 2026

Startzeiten: Keine Anmeldung erforderlich:
09:30 Uhr: Bambini-Lauf 400 m (Kinder bis 5 Jahre)

Anmeldung erforderlich:
09:50 Uhr: 2,5 km Lauf (Kinder 6 – 12 Jahre)
09:55 Uhr: 10 km Nordic Walking
10:30 Uhr: 10 km und 5 km Hauptlauf
10:35 Uhr: 5 km Nordic-Walking

Wettkampfort: Martinroda, Start und Ziel im Sportpark Martinroda

Warm–up Um 10:15 Uhr im Mittelkreis (Kunstrasenplatz)

Wettkämpfe: Kinderläufe 400 m und 2,5 km 
Lauf 5 km und 10 km 
Nordic Walking 5 km und 10 km

Streckenführung: Am Fuße bzw. über den Veronikaberg, 
Wald- und Feldwege sowie asphaltierte Wege

Versorgung während
des Laufs

Getränke und Obst im Start/Zielbereich sowie am 
Hexenplatz bei km 6 (10 km Strecke)

Organisationsbeitrag: Kinderläufe (400 m und 2,5 km) kostenlos 
10 km Strecke (Lauf und Nordic Walking): 15,00 €
5 km Strecke (Lauf und Nordic Walking): 10,00 €

Zeitnahme: Die Zeitnahme erfolgt ausschließlich mit dem an der 
Rückseite der Startnummer angebrachten runtix.com 
Einweg-Transpondern. 

Meldung: Nur online über    www.runtix.com



Link auch über      www.ffv-martinroda.de

Oder einfach scannen:

Der Zahlungseingang muss bis 5 Tage nach der 
Anmeldung erfolgen, 
spätestens bis Donnerstag, 20.08.2026. Ansonsten 
wird die Anmeldung gelöscht.

Anmeldefrist: Montag 17.08.2026, 23:59 Uhr

Nachmeldungen: Können am Veranstaltungstag 22.08.2026 bis 30 
Minuten vor dem Start erfolgen. Hierbei fällt eine 
zusätzliche Nachmeldegebühr von jeweils 5,00 € an. 
Es ist nur Barzahlung am Veranstaltungstag vor Ort 
möglich.

Startnummernausgabe Samstag, 22.08.2026, 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr

Bankverbindung: Fitness- und Freizeitzeitsportverein Martinroda e.V.
IBAN: DE88 8405 1010 1010 1019 07
BIC: HELADEF1ILK
Verwendungszweck: Sandhasenlauf 2026, 
vollständiger Läufername

Bei verspäteter Überweisung der Startgebühr nach 
Meldeschluss bitte den Überweisungsbeleg zur 
Startnummernausgabe vorlegen!

Ehrung: Die Ehrung erfolgt bei den Läufen in der 
Altersklassenwertung nach DLV. 



Der Übergang von einer Altersklasse zur nächsten 
vollzieht sich immer mit Beginn des Kalenderjahres, 
in dem das Lebensjahr vollendet wird, das die 
Altersklasse bestimmt. Der Jahrgang ist also 
entscheidend für die Eingruppierung und 
Auswertung, nicht das Geburtsdatum.

Der schnellste Läufer und die schnellste Läuferin 
jedes Wettbewerbs (2,5 km Lauf, 5 km Lauf, 10 km 
Lauf, 5 km Nordic Walking, 10 km Nordic Walking) 
erhalten jeweils ein Siegerpräsent.

Die Plätze 1-3 jeder Altersklasse erhalten jeweils 
eine handgefertigte Sandhasen-Medaille

Urkunden können selbstständig online abgerufen und 
gedruckt werden.

Bambini Lauf: Jedes Teilnehmer-Kind erhält ein Eis

Abmeldung: Eine Rückerstattung einer bereits gezahlten 
Startgebühr kann nur bei Krankheit mit ärztlichem 
Nachweis erfolgen.

Hinweis: Duschmöglichkeiten stehen nur begrenzt zur 
Verfügung. Das Mitführen von Hunden zum 
Wettkampf ist nicht gestattet.

Parken: Parken ist im weitläufigen Bereich des Sportparks 
möglich. 
Bitte ausreichend Zeit einplanen.

Haftung: Es wird jegliche Haftung vom Veranstalter abgelehnt.

Erklärung: Mit der Meldung zum Martinrodaer Sandhasenlauf 
erkläre ich mich mit den Datenschutzrichtlinien 
einverstanden. Diese liegen auch im Bereich der 
Anmeldung aus.


	12. Martinrodaer Sandhasenlauf
	Ausschreibung


